   WhatsApp 
          





 Portes grátis a partir de 30€ (Espanha, Portugal e Ilhas Baleares)
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	  taxas de envio 
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 ENVIO GRÁTIS. Pedidos de mais de 30 € (Portugal, Espanha e Baleares)
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    PesquisarMore products »


  
   Carrinho 0
  0.00 €   Sem produtos
  A ser determinado   Envio 
 0.00 € Total
 Preços com IVA

 Encomendar




 
   Quantidade 
 Total 


Produto adicionado com sucesso ao seu carrinho de compras
  Existem 0 produtos no seu carrinho de compras.   Existe um produto no seu carrinho de compras. 
  Total produtos (com IVA)   
  Total portes (com IVA)   A ser determinado 
 IVA 0.00 €
  Total (com IVA)   
  Continue a comprar   Finalizar compra 
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	 FITNESS & TRAINNING 


	 TRAILS / TREKKING / CAMINO DE SANTIAGO 


	 BOTAS	 WATERPROOF
	 RESISTENTE À CHUVA
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	 Sandálias / Huaraches


	 ANFÍBIO | desfrute da água e saia directamente para uma bebida sem trocar os seus sapatos.






	 Mulher	 Casual


	 Fitness & Trainning


	 Montahna/Trekking/Camino de Santiago


	 BOTAS	 WATERPROOF
	 RESISTENTE À CHUVA




	 WORK & SAFETY


	 On Road


	 Elegant / Suit Jacket
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	Leitura para crescer
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	(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español

 



 






     
 	  


 




(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español
Aprende a correr natural con la "Guía para Correr Descalzo-Minimalista" y obten los beneficios que miles de corredores está experimentando en todo el mundo.
Descarga Gratuita: Añadela al carrito y Finaliza el proceso de compra, le llegará un email de confirmación donde puedes descargar la Guía. Si no le ha llegado mire en su carpeta de Spam o Promociones.

  More details 

 Reduced price! guia

    

0.00 €





20.00 €

-20.00 €
 Compralo dentro de12 horas, 28 minutos , e recebê-lo Terça, Março 12
The combination of size and color you have chosen is not available. Please choose another size or another color.
Warning: Last items in stock!
 Availability date: 


  -  + 
  Adicionar 


 The minimum purchase order quantity for the product is 1



   Valoración Total: 



5
 4,86/5 - 7 revisões do cliente

 
   Añadir Comentarios    Ver Comentarios  	Características
	 revisões do cliente (7)

Clasificación total: 
     4,86/5
  Sobre la base de 7 revisões do cliente     Escribe una opinión  
    No se puede enviar una opinión, ya que no se ha identificado como un cliente
 
 Entrar / registrarse


       (5/5) 

 Por Manel F en sep 5, 2020









(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español2 de 2 personas piensan que la opinión es útil
 Puntuación total:    

Me ha gustado mucho el libro, sin duda muy útil para los que queremos iniciarnos en el minimalismo. Gracias!
 Fue útil esta opinión para usted? Sí No
  Reportar el abuso



  


       (4/5) 

 Por Hector F en nov 14, 2016

(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español2 de 2 personas piensan que la opinión es útil
 Puntuación total:    

muy interesante. Ayuda mucho cuando empiezas en este mundillo
 Fue útil esta opinión para usted? Sí No
  Reportar el abuso



  


       (5/5) 

 Por Francisco S en nov 9, 2016

(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español2 de 2 personas piensan que la opinión es útil
 Puntuación total:    

Lectura obligada para efectuar con seguridad la transición al minimalismo. Después de leer varios documentos sobre correr descalzo pienso que esta es la mejor guía que existe actualmente. Se trata de una guía que contiene los aspectos esenciales para efectuar la transición, presentando además la información con un carácter muy pedagógico.
 Fue útil esta opinión para usted? Sí No
  Reportar el abuso



  


       (5/5) 

 Por Alfonso D en nov 9, 2016

(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español1 de 1 personas piensan que la opinión es útil
 Puntuación total:    

Una guía simple pero completa que a mi me ha servido a la perfección para adentrarme en el minimalismo. Además gratis!!!
 Fue útil esta opinión para usted? Sí No
  Reportar el abuso



  


       (5/5) 

 Por Sebastian R en nov 7, 2016

(PDF) Guía para Correr Descalzo-Minimalista | Español1 de 1 personas piensan que la opinión es útil
 Puntuación total:    

Guía de obligada lectura para aquellos que se inician en el barefoot. Muy fácil de leer y con consejos muy útiles y prácticos para garantizar una perfecta adaptación a esta modalidad de running.
 Fue útil esta opinión para usted? Sí No
  Reportar el abuso
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  Características

AHORA TAMBIÉN EN PORTUGUÉS, CLICK AQUÍ
Esta guía se pretende que sea algo vivo, que vaya creciendo y renovándose conforme obtenemos más información y conocimientos, hasta desarrollar todos los puntos de la técnica de carrera. Última actualización 04/01/13. Índice Actual:
	¿Por qué escribir esta guía?
	¿Por qué correr descalzo?
	Primeros pasos ¡Quítate las zapatillas!
	Adaptando el sistema músculo-esquelético
	Apuntes técnicos sobre la técnica de correr descalzo-minimalista
	Plan de Transición hacia la Técnica Minimalista o Natural
	Errores comunes en la transición al correr minimalista
	Descargo de responsabilidad

Siguenos en twiteer @PelukoDescalzo @CorrerDescalzos @zami_es #GuiaCDM 
Descarga Gratuita: Añadela al carrito y Finaliza el proceso de compra, le llegará un email de confirmación donde puedes descargar la Guía. Si no le ha llegado mire en su carpeta de Spam o Promociones.



   18 outros produtos na mesma categoria: 

	   Adicionar ao carrinho


Nacidos para Correr
 20.90 €



	   Adicionar ao carrinho


100 consejos para correr descalzo
 12.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Nacidos para ser héroes. Christopher McDougall
 20.90 €



	   Adicionar ao carrinho


La Frontera Invisible. Kilian Jornet
 18.90 €



	   Adicionar ao carrinho


Correr o Morir. Kilian Jornet
 18.90 €



	   Adicionar ao carrinho


Nacidos para correr (Bestseller)
 9.95 € 14.95 € -5.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Nacidos para correr (Bestseller)
 17.33 €



	   Adicionar ao carrinho


Como Correr. Nicholas Romanov
 25.95 €



	   Adicionar ao carrinho


El Mundo en tus Pies. Antonio Madriñán
 14.90 €



	   Adicionar ao carrinho


La huella de los Héroes. Arcadi Alibes
 16.95 €



	   Adicionar ao carrinho


(PDF) Guia de corrida com os pés descalços e minimalista | Português
 0.00 € 20.00 € -20.00 €



	   Adicionar ao carrinho


(PDF) Guide to Run Minimalist-Barefoot | English
 0.00 € 20.00 € -20.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Pegatina 1 Vuelve a lo natural
 0.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Pegatina 2 Libera tus pies
 0.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Pegatina 3 Siente el terreno
 0.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Pegatina 3 Siente el terreno
 0.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Pegatina 1 Vuelve a lo natural
 0.00 €



	   Adicionar ao carrinho


Adesivo 6. Correr descalço é uma moda de 2 milhões de anos
 0.00 €






    

    Onde estamos?
  
ZaMi.es
C/Antonia Díaz, 14, G
41620 Marchena (Sevilla)
España



   VENHA NOS VISITAR - LONJA
  
De segunda a sexta

Manhã: Das 09:00h às 15:00h
Tarde: Das 16:30 à 19:00h
*Se você vem de longe, escreva-nos ou ligue antecipadamente por telefone/whatsapp

para confirmar que estamos abertos.


   CONSELHOS ESPECIALIZADOS
  
Tem alguma dúvida?
Aconselho-o através do nosso telefone e da WhatsApp:
+34 95 484 3079/ +34 693 714 444
De segunda a sexta
Manhã: 9h00 às 15h00
Tarde: 16h30 às 19h00


    Problemas dos pés das pessoas normais?   
Todos os domingos lhe falo sobre isso.
Testemunhos reais.

 Get Social
  
	
	
	
	


 


   Dicas sobre a saúde dos pés
 
 Receba no seu e-mail: histórias, testemunhos e dicas sobre a saúde dos seus pés   Subscribe  


  Guia de compra
  
	  »  taxas de envio 
	  »  Troca de tamanho e Reclamaçöes 
	  »  Efetuar uma Encomenda -FAQ- 
	  »  Comentarios Cliente 

   +INFO sobre Sapatos Minimalistas
  
	  »  Perguntas frequentes para rodar minimalista 
	  »  Escolher ténis minimalista 
	  »  Escolher o tamanho 
	  »  Cuidado y Mantenimiento de tus zapatillas minimalistas 
	  »  Quem somos - A nossa história 

   Politica ZaMi
  
	  »  Condiçöes gerais 
	  »  Política de Privacidade 
	  »  Sitemap 
	  »  Política de Cookies 

 	 Em ZaMi usamos cookies próprios e de terceiros para oferecer um serviço personalizado. Se você continuar navegando, entenderemos que você aceita seu uso de acordo com nossa política de cookies. close 	



  


      Todos los derechos reservados 
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